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La chambre

LIT ET LITERIE

Lit Lit 1 personne

La longueur et la largeur sont celles du sommier.
Lit : de 35 a 45 cm de hauteur.
Pied de lit : + 5 cm minimum.

(=]
Téte de lit : + 40 cm minimum. M
¥
Sommiers =
3
Dimensions Largeur (cm) | Longueur (cm) pd
Di . . 90 190
1mension il
ensions courantes 90 200
1 personne 70 190 _ 4_
Autres dimensions 80 190 \\\)
80 200 &, >
A
. 140 190 %%
Dimensions courantes AN e
140 200 \\ //,' \\ //,/
130 190 > X
2 personnes 150 190 oreill
Autres dimensions 150 200 reliers
160 190 Les taies, a fermeture-enveloppe ou portefeuille, ont les mémes dimensions
160 200 que les oreillers.
La longueur d’un lit sur mesure se calcule en ajoutant 25 cm 4 la taille de la ~ Dimensions Hauteur (cm) Largeur (cm) | Diamétre (cm)
personne. 60 60 _
- Carré 65 65 —
Type de sommier Matériaux Ep?lss;aur 70 70 -
cm Rectangulaire 42 65 —
Extra-plat a cadre métallique | Ressorts ondulés 5 Traversin _ — 18-22
Extra-plat Mousse 8
Plat Lattes de bois 10 Draps, couvertures et couettes
Tapissier Ressorts 15-18
Tapissier (avec cuvette) Ressorts 20-22
lassi M /1 12-2 . . Drap Drap-housse | Couverture | Couette
Classique ousse/latex -20 Dimensions de dessus em) () ]
Classique (avec cuvette) Mousse/latex 22 (cm)
Socle Panneau de particules ou latté 60 Lit1
(7‘; CIE";;‘;;‘:;) 180 x 290 70 % 190 1302200 | 140 x 200
Matelas
La longueur et la largeur sont identiques a celles du sommier. Lit 1 personne 190 x 320 90 % 190 180 % 2200 | 200 % 200
(90 cm de large)
Type de matelas Epaisseur (cm) Lit 2 personnes 240 % 320 140 x 190 240 x 2600 | 240 x 240
A ressorts 15-23 (140 cm de large)
Mousse ou latex 7/10/12/14/15/16/17/20 (1) Compter 25 cm de longueur en plus pour que la couverture borde aux pieds.




8 3 La chambre

Distances minimales

Coté du lit/fenétre coulissante

Pied du lit/mur Coté du lit/fenétre a la francaise ou armoire . !
’ ou placard a portes coulissantes

60"

EJ\

WI i“\/—“ / - Placard a portes (/

coulissantes

Armoire

* 90 si la fenétre est basculante

Pour dégager un lit situé De part et d'autre du lit dans
dans un renfoncement une alcove

Coté du lit/mur - Entre deux lits jumeaux

I

=230 =15




Distances pour circuler autour du lit

Pour accéder en fauteuil roulant et faire le transfert sans aide

A 290 cmet B>120 cm
ou
A>120cmet B>90 cm

Dispositions en angle

Avec un élément d'angle Avec un chevet commun séparant les deux lits
Equipé d’un plateau relevable, 1’élément peut servir d’espace de rangement.

5




La chambre

FICHE 8-4

Principes d’aménagement

La zone de sommeil minimale est une surface polyvalente placée dans une
piéce ou dans une alcdve en communication directe avec le séjour.

Plus couramment, ¢’est une pi¢ce indépendante pouvant accueillir :
—un ou plusieurs lits ;

— des rangements (compter 1 m? par personne) ;

— des sieges, un bureau, une coiffeuse, un miroir en pied.

Une salle d’eau ou de bains peut également étre intégrée a la chambre.
La surface minimale d’une chambre est de 9 m?(2,50 x 3,60 m pour une chambre

rectangulaire et 3 X 3 m pour une chambre carrée). Il faut plutot compter 10 m?
pour une chambre accessible a une personne en fauteuil roulant.

Idéalement, la chambre est orientée au nord ou a I’est, du coté le moins chaud
de la maison.

Eclairage

Eclairage d’ambiance

Il peut étre réalis¢ avec des sources d’éclairages indirectes telles que :

— appliques murales (fixées 1,65 m du sol) ;

— bandeaux lumineux ;

— boites a rideaux éclairantes ;

—rampes placées derriére la téte de lit (espace de 11 cm entre le lit et le mur).

Eclairage du chevet

La source lumineuse est placée a 25 cm du lit, a 40 cm au-dessus du plan du
lit (60 cm pour la lecture). Idéalement, I’interrupteur est placé a 10 cm du lit
eta 55 cm du sol.

Rampe placée derriere s .
la téte de lit Eclairage localisé du chevet

"
I
o) 40-60
N
\

55
0yl

-HI,H_-
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1520 40

PRINCIPES ET EXEMPLES D’AMENAGEMENT

Exemples d’aménagement

Chambre pour 1 personne (ou 2 avec des lits superposés)

300

170

40

L
Placard

90

Table
de travail

180

190 50 60
300

Chambre pour 1 personne, accessible en fauteuil roulant

* pour un lit médicalisé

280-330

90
100-120" | 40_|_

150-170

Table
de travail o

,.// \\\\\ I\\
/' Aire de rotation \ \
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|:| \ roulant
\\\ . ] -.."’/ E
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Grande chambre a coucher
avec entrée aménagée en dressing

Chambre a coucher
avec couloir de rangement a proximité

Chambre a coucher
avec chambre avoisinante pour enfants

. 60
Chambre 1
d'enfant

! 200 Chambre d'enfant

Facade de placard

i 75 60

a
.
"
"
.
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2
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Entrée/ .Sg:f"
dressing Salle matin 1N
de bains
8 | ©
o R
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RS L 200 | 100 |
L 200 ! 75 J

Chambre a coucher avec salles de douche et de bains

Salle
s de bains

Dressing

Dégagement

200

Chambre
d'enfant Chambre
d'enfant




La chambre

CHAMBRES D’ENFANT

FICHE 8-5

La chambre d’enfant est une piéce indépendante avec des espaces dédiés au sommeil, au rangement, au travail et au jeu.

Une salle d’eau et une salle de jeux peuvent y étre associces.

Chambre de bébe

Volume de rangement Dimensions une fois pliés

0,40 m®, ce qui correspond a un élément de 82 cm de hauteur, 100 cm de

longueur et 40 cm de profondeur. Hauteur (cm) Largeur (cm) | Epaisseur (cm)
i Landau 85 45 22
Equipements et accessoires Poussette 90 55 40
) . Poussette-canne 110 22 20
Couffin Lit a barreaux
Voiture d'enfant
e Hauteur : de 80 a 90 cm.
e Largeur:de45a70 cm.
e Longueur : de 65 a 130 cm.
Parcs
e Rectangulaires : 70 x 100 cm.
e Carrés: 100 x 100 cm.
e (Circulaires : 100 cm de diamétre.
Hauteur : de 50 a 70 cm.
Epaisseur du parc plié : 15 cm.
Mesures de U'enfant
Age Taille (cm) Poids (kg)
Naissance 51 3,250
3 mois 61 6
6 mois 67 7,8
9 mois 71 8,8
12 mois 75 10
18 mois 80 11
30 mois 90 13
4 ans 100 16
6 ans 115 20
10 ans 135 30




CH

Chambre d’enfant de 3 a 14 ans

Volumes de rangement
e Vétements : 0,43 m’.

e Jeux et sport : 0,25 m?.

e Divers: 0,10 m®.

Lits
e De3al0ans:60x 150 cm.

e Del0aldans:70x 170 cm, 80 x 190 cm.

La hauteur de la téte de lit est de 40 cm.

__119_’199____________________‘

Tables et chaises

Leur taille varie selon ’age des enfants.

3 ans

7 ans

Lits superposés

110 x 50
[ R —]

68

12 ans

90

115

/\ 30\
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Pour deux enfants
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Pour un enfant
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FICHE 8.5
Exemples d’
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Chambre d'adolescent

Chambre d'enfant en bas age
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Chambre de bébé
Chambre d’enfant

La chambre évolue avec Uenfant
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Plus de 100 fiches pratiques illustrées
pour réaliser les meilleurs aménagements intérieurs

La Maison sur mesure est le guide indispensable pour concevoir et aménager un logement ou
une maison de fagon pratique, en tenant compte des usages et des modes de vie. Au moyen de 1
000 illustrations minutieusement cotées, cet ouvrage répertorie :

- les surfaces et les volumes indispensables a un espace confortable ;

- les mesures et 'encombrement au sol de tous les objets et équipements ;

- les distances et les dimensions permettant d'optimiser les déplacements et de rendre un
logement accessible a tous.

Composé d'une centaine de fiches, l'ouvrage est organisé par piece (séjour, cuisine, salle a
manger, chambre, bureau, salle de bains) et par theme (surfaces, mesures de I'homme,
installations techniques, espaces de rangement, espaces de loisirs, circulations, espaces
communs, etc.), ce qui permet une vision synthétique du projet d'aménagement.

Cette quatrieme édition tient compte de la modification du régime des autorisations d’'urbanisme
concernant le permis de construire, la déclaration de travaux, le permis de démolir, etc. et de
la nouvelle version de la norme NF C 15-100 qui traite des installations électriques. Enfin, tout
au long de l'ouvrage, de nombreuses illustrations ont été redessinées pour étre plus lisibles.

Bibliotheque de mesures précises, La Maison sur mesure est une boite a outils inédite pour
le concepteur, le maitre d'ouvrage, l'architecte, le designer, mais aussi pour toute personne
souhaitant aménager son intérieur.

Architecte DPLG et maitre de conférences, elle partage son activité professionnelle
entre son cabinet d’architecture et l'enseignement a luniversité, a 'ESTP et pour
divers organismes de formation.

Sommaire

Espaces et surfaces : Surfaces de plancher, fenétres — Mesures de 'homme : Proportions,
postures — Salon : Siéges, canapés, étagéres, cheminées — Cuisine : Electroménager, vaisselle,
rangements — Salle a manger : Tables, chaises — Bureau : Sieges, bureaux — Rangements :
placards, penderies, dressings — Chambre : Lits, literie — Espaces de loisirs : Fitness, jeux,
musique — Espaces sanitaires : Lavabos, douches, baignoires, WC - Installations techniques :
Eau, électricité, chauffage - Circulations : Portes, escaliers, garde-corps, ascenseurs — Espaces
annexes : Halls d’entrée, locaux collectifs, stationnement

ISBN 978-2-281-14487-1
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